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  《主说：我是世界的光；跟随我的，必有生命之光》

黑人歌星麦克杰逊，正当风华正茂却骤然离世，不禁令
人慨叹惋惜！

“ ”台上一分钟，台下十年功 不单单只是艺人的家常便饭。
养家活口，为了生计劳碌奔波不都是人之常情吗？紧密地排
练，身心疲惫照样粉墨登场。名与利的驱使更是身不由己，
皮肤由黑变白和改造鼻梁的举动，白纸黑字轻轻地掀开了风
光背后的辛酸史。
人生是一条漫长，有理想，有希望，有奋斗的道路。但

“ ”若没有 光 ，这将是一条坎坷的道路，因为人很健忘，常常
忘了生命贵于财富。
圣经不时提醒我们：唯有天主的智慧是高贵的，一切黄

金在他面前不过只是一粒细纱；白银在他跟前，无异是一撮
“ ”泥土。主说： 我是世界的光，跟随我的，必有生命之光。

主啊！我们渴望你的真光，求祢使我们达到内心的智慧，
合理地对待自己的身体，也希望能怀着祢的智慧，生活在一
个多元化的大团体里大家彼此互相尊重，和睦共处，一同彰
显天主的荣耀。

 

圣伯多禄圣保禄堂
225A.QUEEN  STREET

 新加坡 188551

CHURCH OF STS PETER & PAUL
225A.QUEEN  STREET
SINGAPORE  188551

愿景：
通过属灵领袖，偕同各种族和年龄的
社群，一起建立一个拥有完整性的基
督信仰，茁壮和福传的堂区。

使命：
配合社群的需要和意愿，日求充实和
装备，以取得灵修成长和实现福传的

使命。

堂区之声
弥撒时间

主日:  8 . 3 0 a m （华语）
         弥撒前半小时

诵念玫瑰经
        1 1 . 0 0 a m  &  
4. 2 0 p m

    2 . 0 0 p m  (粤语)
平日：7. 2 0 a m  &  
5 . 3 0 p m
星期六：5 . 3 0 p m
中国教友华语弥撒：
每个月的第一主日晚

上 8 时

炼灵弥撒：
每月最后的星期五-

5. 3 0 p m

骨灰安置厅开放时间：
每天（公定假日除外）

7 . 3 0 a m - 7 . 0 0 p m

圣体室开放时间：
每天（公定假日除外）

8 . 0 0 a m - 9. 0 0 p m

 本堂：  彭志顺神父 63372585

副本堂：许春兴神父 63394345

修会准省会长：
林长震  神父 63365379

 驻本堂 ：   宋杰修士 63363458

本堂秘书：Ms Martha Loh  
            Ms.Jannie  Lui

电话：63372585

传真：63345414

电邮：
sts.peternpaul@pacific.net.sg

网址：
www.sppchurch.org.sg

上主慈悲敬礼：
每逢星期五- 5 . 3 0 p m
每主日- 1 2 . 3 0 p m

华语

耶稣小圣婴敬礼：
每逢星期四- 5 . 3 0 p m
每主日- 4. 0 0 p m

慕道团集会：
英语：周二 7 . 3 0 pm;
华语：周五 7. 3 0 pm;   
粤语：周五 8 . 0 0 pm;

主日粤语读经班
每月第一、第三主日

1 0 .00 a m

华语堂牧会
每月的第二主日

1 0 .00 a m

mailto:sts.peternpaul@pacific.net.sg
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堂区消息
（一）紧急呼吁－救援灾民
　　　 “ ”　上个星期，台风 凯萨娜 肆虐菲律宾、越南、柬埔寨等亚细安
几个国家，造成严重的水灾、土崩，迫使灾民离开家园，无安身之地。
我们的谢总主教经已在上周致牧函到各堂区，呼吁大家为这些遭受灾难

“ ”的兄弟姐妹祈祷。 教区危机协调组 （Archdiocesan Crisis Coordination 
Team 简称ACCT）也正配合形势积极响应。ACCT准备通过《灾难援助
基金》提供财务援助。有意捐款给此机构者，请在支票上划双线，填明
Disaster Aid Fund ,在信封上注明：Attn:　Jerry Ow, 　2  Highland Road, 
LG #01, Singapore 549102.
　　　帮忙援助此次灾情的团体如要求资料及财物可发送至 
acct.volunteers@gmail.com

（二）本堂华语堂牧会月常会议
本堂华语堂牧会将于本主日（11.10.09）早上１０时正假活动中

心二楼神父会客厅举行，到时请全体会员务必准时出席为要。

（三）司铎年（  2009-2010  ）  
让我们在这司铎年为神父们祈祷。本堂念经班将在每月的最后一

个星期四晚上７点１刻在祈祷室为神父及圣召祈祷。下一次的祈祷日期
为１０月２９日。

（四）本堂英语堂牧会月常会议
本堂英语堂牧会十月份会议将于 18.10.09（主日）早上１ 2时 30

分第三室举行，到时请全体会员务必准时出席为要。

（五）传教节
　　　10月 18日（主日）为普世传教节。谢总主教将在当天 11时的弥
撒中主持圣祭。

（六）读经小组
本堂读经小组将于下列日期举办圣经讲座，由彭志顺神父主持。

日期：１０月２２日和１１月９日，晚上８时－９时３０分
题目：圣咏　　　　地点：活动中心第８室

欢迎对圣经有兴趣的教友前来参加。
又：请组员留意，１２月将没有读经。

（七）炼灵组消息
华语炼灵组将于十月间(玫瑰月)特别敬礼圣母，在每周星期六晚

上７时到８时间在圣母山前诵念玫瑰经和祈祷。欢迎大家出席。

（八）预防疾病讲座（华语）
“ ”　　　　为配合我国推广 全民健康运动 ，新加坡预防医学中心将委派

讲师到我堂，提供一次免费宣导大约 3 0 - 4 0 分钟的讲座，以协助了解为
何会患上慢性疾病，如心脏病，肌肉酸痛等；以及如何在日常生活起居，
饮食习惯，周围环境的预防。会上将回答询问。日期／时间：10月 25
日（主日）早上１０时.，在活动中心一楼祈祷与赞美室。

（九）追思已亡者日
             11月 2日（一）为追思已亡者日。本堂当天将有三台弥撒，早上
7时 20分（英）傍晚 6时 30分（华）及晚上 8时正（英）。只有在 6时
30分与 8时正弥撒后，神父将带领游行至骨灰安置厅，撒圣水和降福骨
灰瓮。请有关的亲属一起前来参与.。蜡烛将分发给参与者，过后请将蜡
烛安插在圣母山。

（十）亡者弥撒
本堂十月份为亡者所献的弥撒将是在 10月 30日（五）下午 5时

30分举行。请有关家属出席。

教区消息
（一） “ ”神恩复兴主办 新生命 在基督内成长

日期：10月 12日，19日，每星期一晚 8 时至 10时
地点：圣母圣诞堂堂区礼堂　　联络：守安：96444847
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